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NOTA DE PRENSA

Asociacion Ourensa de Esclerose Multiple, Parkinson e Enfermidades
Raras (AODEMPER), grazas a ‘X Solidaria’, este 2024 continta co
servizo de ‘Programa de Intervencion Social a través do Traballo
Social’ para persoas con Esclerose Multiple

e Grazas ao cofinanciamento da Xunta de Galicia a través dos fondos do 0,7% do IRPF
xestionados a través de FEGADEM, AODEMPER pora en marcha o PROGRAMA DE
INTERVENCION SOCIAL A TRAVES DO TRABALLO SOCIAL no ano 2024.

e Asubvencion permitirda 8 AODEMPER contratar a 1 profesional para servizo da entidade, co
fin de mellorar a calidade de vida das persoas con EM da comunidade galega.

e AODEMPER, membro da Federacion Galega de Esclerose Miiltiple (FEGADEM), grazas a esta
axuda poderda manter e mellorar este ano os seus servizos de rehabilitaciéon.

OURENSE, MAIO 2024

A Asociacién Ourensa de Esclerose Multiple, Parkinson e Enfermidades Raras (AODEMPER), membro
da Federacion Galega de Esclerose Multiple (FEGADEM), ofrecera un ‘Programa de Intervencion Social
a través do Traballo Social’ co fin de proporcionar acompafiamento a persoas usuarias e as suas
familias e/ou persoas coidadoras tras o diagndstico, atendendo as necesidades que presenten e
informando, tramitando e derivando aos recursos que garantan os seus dereitos. Busca capacitar a
cada persoa, fomentando a sua participacion activa durante todo o proceso da Esclerose Multiple e
incidindo en todas as problematicas que limiten ou impidan o seu pleno desenvolvemento e plena
inclusion social. A través do servizo de Area do Traballo Social, AODEMPER ofrece un primeiro contacto
para as persoas con Esclerose Multiple e as suas familias e/ou persoas coidadoras. A persoa
profesional do Traballo Social proporciona a primeira informacién sobre a entidade, servizos e
actividades. Empregando a metodoloxia de atencién centrada na persoa, realizarase un diagndstico
social sobre a persoa diagnosticada e a sUia contorna, para atender as necesidades que presenten,
garantindo o cumprimento dos dereitos das persoas e o acceso aos recursos que necesiten. Faise
acompafiamento, inférmase, tramitase ou derivase a recursos especializados dirixidos a mellorar
todos os dmbitos da calidade de vida e o benestar, partindo do respecto pleno da sua dignidade e
dereitos, dos seus intereses e preferencias e contando coa plena participacién efectiva da persoa.
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Para o servizo de ‘Programa de Intervencién social a través do Traballo Social’ contratarase a un
profesional grazas ao cofinanciamento da Xunta de Galicia a través dos fondos do 0,7% do IRPF da
declaracion da Renda, procedentes das persoas contribuintes que marcaron o cadro de ‘Actividades
de interese xeral consideradas de interese social’. Deste programa beneficiaranse un total de 50
persoas.

ESCLEROSE MULTIPLE

A Esclerose Multiple afecta en Espafia a preto de 55.000 persoas, constituindose como unha das
enfermidades mais comuns do Sistema Nervioso Central (SNC). Galicia é a area coa prevalencia mais
alta, habendo na actualidade arredor de 4.500 persoas diagnosticadas. A esclerose multiple é unha
enfermidade crénica autoinmune, desmielinizante, neurodexenerativa e progresiva do SNC.

Os sintomas temperdns mais habituais son a fatiga, problemas de visién, formigueos,
entumecementos, vertixes e mareos, debilidade muscular, espasmos y problemas de equilibrio e
coordinacion. Moitas manifestacions da enfermidade son ‘invisibles’, pero inciden no dia a dia destas
persoas. A incapacidade que provoca caracterizase por trastornos motores, cognitivos e da agudeza
visual, acompafiada de outras alteracidns coma ansiedade e depresion.

QUE E AODEMPER?

A Asociacidon Ourensd de Esclerose Multiple, Parkinson e Enfermidades Raras (AODEMPER) leva
dende o ano 1996 traballando na provincia de Ourense con profesionais do dmbito socio sanitario,
desenvolvendo un proxecto interdisciplinar co obxectivo de dar unha resposta integral 3s
necesidades das persoas con Esclerose Mdltiple, Parkinson e Enfermidades Raras e as suas familias
qgue non son cubertas desde as Administracions Publicas.

A sla mision é mellorar a calidade de vida das persoas con Esclerose Multiple, Parkinson e
Enfermidades Raras e os seus familiares, ofrecendo servizos adaptados as stas necesidades na
provincia de Ourense. A sUa visidn é a de ser unha organizacion referente e en constante proceso de
mellora, que traballa pola atencién biopsicosocial destas persoas. AODEMPER é unha Entidade sen
animo de lucro, independente e libre, aconfesional, apartidista, non gubernamental, de caracter
voluntario e de utilidade publica cuxos principais valores son o interese polas persoas,
responsabilidade social, integridade, orientacion ao cliente, compromiso cos resultados e
colaboracidn e traballo en equipo.

Ofrece distintos servizos socio sanitarios, entre os que se atopan:

— Traballo social: Informacién e asesoramento a pacientes, familiares e/ou persoas
coidadoras, acompafamento, deteccidn de necesidades e mobilizacién dos recursos sociais
aos que o colectivo destinatario ten dereito. A intervencion é individualizada.
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— Integracidn social: Dirixido ao desenvolvemento de accidns de comunicacion e divulgacién
(paxina web, redes sociais, medios de comunicacion, entidades relacionadas co terceiro
sector, etc.), sensibilizacién (campafas, eventos, etc.) e captacién (persoas asociadas,
voluntariado e fondos). Tamén realizan organizacidn e coordinacién de actividades de lecer
e tempo libre adaptado, xestién do voluntariado e taller de dixitalizacion.

— Psicoloxia clinica: O seu obxectivo principal é facilitar o proceso de afrontamento do
cambio que supdn o diagndstico dunha enfermidade neurodexenerativa para a persoa
diagnosticada, a sua familia e/ou persoas coidadoras, afondando na area afectivo-
emocional, condutual e relacional. Outra lifia de actuacion é a intervencion nas alteracidns
psicoloxicas que poidan xurdir no proceso da EM.

— Fisioterapia: A través do exercicio terapéutico, a terapia manual, electroterapia,
presoterapia e outras tecnoloxias innovadoras, como a intervencién co dispositivo de
neurorehabilitacion da marcha Fesia Walk, conseguen mellorar a capacidade fisica e
desenvolver ao maximo a independencia funcional do colectivo destinatario, potenciando
a sla autonomia persoal e facilitando o desempefio das actividades da vida diaria.

Ademais, AODEMPER realiza unha serie de actividades cara as persoas usuarias sobre distintos
aspectos, como talleres de mellora da mobilidade ou nutricidon, ademais de lecer e tempo libre a
través de grupos de apoio ou de teatro. Tamén puxeron en marcha eventos de sensibilizacién para
dar a cofiecer as enfermidades das persoas coas que traballamos & poboacion. Colaboran coas
institucions sanitarias dunha maneira coordinada para que as persoas diagnosticadas con algunha
destas patoloxias cofilezan AODEMPER e lles poida axudar en todos os aspectos anteriormente
mencionados.
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